11}

FORMATION

Créativité : ouvrez toutes les portes

Description de la formation

Explorez de nouvelles dimensions pour trouver de meilleures solutions. Connaissez-vous I’étendue de votre potentiel
créatif? Quels sont les accélérateurs et les freins de votre créativité? Cette formation explique les mécanismes de la
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créativité et propose plusieurs techniques pour la stimuler. Vous acquerrez des outils qui vous permettront d’aborder les

divers enjeux de votre organisation sous de nouveaux angles. Ainsi, vous serez en mesure d’innover et de créer
davantage de valeur ajoutée. Cette formation est offerte en collaboration avec I'Ecole nationale de I'humour.

Objectifs pédagogiques

1. Reconnaitre les mécanismes de la créativité

2. Définir les freins a votre créativité

3. Reconnaitre votre propre potentiel créatif

4. Utiliser des techniques de créativité

5. Générer des idées et des solutions
Contenu

Votre travail : trouver des solutions

Principes de créativité :

Six grands obstacles de la créativité
Scheme divergence-convergence
Incubation

Techniques créatives :

.

Matrice de découverte

Cercle d’opportunités

Alter égo

Concassage : les opérations archétypes

Démarche associative, combinatoire et analogique
Segmentation

Analogie directe

« Brain mapping » : a partir d’'une problématique de I'entreprise.

Expérimentation

Méthodologie

Exposés interactifs, exercices et travail en équipe, discussions structurées et rétroaction en groupe

Démonstration
Travail d’équipe
Groupe de discussion
Simulation

Clientéle visée

Tous
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Particularités
Aucun prérequis.

A savoir lorsque cette formation est en ligne
Nos formations en ligne sont diffusées sous forme de classes virtuelles interactives et nous travaillons avec la plateforme
Zoom.

Vous devez avoir un ordinateur avec un bon acceés a Internet ainsi qu'une caméra, un micro et des haut-parleurs afin de
participer a la formation. La caméra doit étre fonctionnelle et étre ouverte tout au long de la formation pour faciliter les
échanges avec le formateur et le volet pratique de la formation.

Formateur(s)

Maryvonne Cyr

Formatrice, conceptrice et comédienne pour le groupe TAC com depuis plus de 20 ans, Maryvonne a congu de nombreux
projets que ce soit du théatre, de la vidéo ou des formations sur mesure. Son expérience de pédagogue et de créatrice de
contenu est aussi mise a profit a I'Ecole nationale de I’humour ou elle a, tour & tour, coaché en écriture les futurs
humoristes, donné des ateliers d’improvisation a des gens issus de tous les milieux, élaboré des formations spécifiques
pour des clienteles ciblées telles les éléves du secondaire ou les nouveaux arrivants en classe d’accueil. Depuis
I"automne, elle occupe également le poste de coordonnatrice des services périphériques a I'ENH et utilise sa créativité
afin de répondre aux demandes des écoles et des entreprises.

Durée
1 jour(s) pour un total de 7 heure(s).

Codt par participant en formation publique
577$

Prochaines dates en formation publique
7 octobre 2024 (Montréal)

ETS FORMATION est le leader universitaire en formation continue avec plus de 7 000 participants formés annuellement
et une offre de plus de 300 différentes formations. Nos formations sont pratiques et pragmatiques et affichent un taux
de satisfaction supérieur a 90 %. Consultez notre programmation compléte au http://www.etsformation.ca/
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